
#ЛюдиКакЛюди

Всероссийский инклюзивный фестиваль

2 апреля во всем мире проходят акции и 

мероприятия в рамках Всемирного дня 

информирования об аутизме, учрежденного 

Организацией Объединенных Наций. 

Ежегодный межрегиональный инклюзивный 

фестиваль #ЛюдиКакЛюди — это 

возможность узнать о том, что такое 

аутизм, как живут люди с таким диагнозом, 

как можно им помочь и как поддержать 

включение детей и взрослых с РАС в 

повседневную жизнь.

Горно-Алтайск, 2020г.



Наиболее яркие проявления РАС:

– аутизм как таковой, т. е. предельное, «экстремальное», одиночество ребенка, снижение 
способности к установлению эмоционального контакта, коммуникации и 

социальному развитию. Характерны трудности установления глазного контакта, 
взаимодействия взглядом, мимикой, жестом, интонацией. Обычны сложности в выражении 

ребенком его эмоциональных состояний и понимании им состояний других людей. 
Трудности контакта, установления эмоциональных связей проявляются даже в отношениях 
с близкими, но в наибольшей мере аутизм нарушает развитие отношений со сверстниками. 

– стереотипность в поведении, связанная с напряженным стремлением сохранить 
постоянные, привычные условия жизни; сопротивление малейшим изменениям в 

обстановке, порядке жизни, страх перед ними; поглощенность однообразными 
действиями – моторными и речевыми: раскачивание, потряхивание и взмахивание 

руками, прыжки, повторение одних и тех же звуков, слов, фраз; пристрастие к одним 
и тем же предметам, одним и тем же манипуляциям с ними: трясению, постукиванию, 

разрыванию, верчению; захваченность стереотипными интересами, одной и той же 
игрой, одной темой в рисовании, разговоре.

- нарушение коммуникативной функции речи, а по некоторым данным, даже в 
половине случаев это проявляется как мутизм (отсутствие целенаправленного 
использования речи для коммуникации, при котором сохраняется возможность 

случайного произнесения отдельных слов и даже фраз).



РАС

• остается наиболее загадочным
психическим заболеванием. Особенно ярко
аутизм проявляется в детском возрасте и
зачастую приводит ребёнка к изоляции от
родных людей и общества.

• Ребенок с аутизмом может проявиться в любой
семье, вне зависимости от уровня образования,
социального статуса родителей.

• В аутизме ребёнка нет ничьей вины. Аутизм –
это расстройство, возникновение  которого 
обусловлено комплексом причин.



Важно понимать!

Что люди с РАС ПРОСТО ДРУГИЕ, ИМ 

ТОЖЕ НУЖНО ДАТЬ ШАНС ЛЮБИТЬ, 

МЫСЛИТЬ, УЧИТЬСЯ, МЕЧТАТЬ, ЖИТЬ… 

Чем раньше начинается коррекционная работа с ребёнком с 

РАС, тем в большей степени можно рассчитывать на 

компенсаторные возможности нервно-психической системы 

ребенка, на лучшую социализацию и более эффективную 

адаптацию.

Необходимо помнить!



Специалисты БУ РА «Центр психолого-

медико-социального сопровождения» 

оказывают консультации родителям 

(законным представителям), Вам могут 

помочь:

• учитель-логопед (специалист расскажет Вам о
сформированности речи, её базовых компонентов, о
возможностях речевого развития Вашего ребёнка, подберет
необходимые упражнения по коррекции речи);

• педагог-психолог (специалист проконсультирует Вас в
отношении психического развития ребёнка и соответствия
возрастной норме, окажет помощь психологического
характера);

• учитель-дефектолог (специалист проконсультирует Вас в
отношении развития у ребёнка основных знаний, умений и
навыков, расскажет об основных особенностях поведения
Вашего ребёнка, если необходимо составит план
коррекционно-развивающих мероприятий).



Дорогие родители!

Любите своего ребёнка, развивайте его, боритесь за каждый 

маленький успех, верьте, и всё получится!

А специалист является своеобразным 

«спутником», который сопровождает процесс 

развития, направляет Вас, раскрывает важнейшие 

подходы и возможности решения проблемных 

ситуаций. Будем рады видеть Вас!


